
LA VIOLENCE :
UNE DÉFINITION
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Selon l'OMS, la violence est l’utilisation 
intentionnelle de la force physique, de 
menaces à l’encontre des autres ou de 

soi-même, contre un groupe ou une 
communauté, qui entraîne ou risque 

fortement d’entraîner un traumatisme, 
des dommages psychologiques, des 

problèmes de développement 
ou un décès.
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Les violences peuvent prendre 
plusieurs formes : les formes 

les plus souvent identifiées sont 
la violence physique, la 

violence sexuelle, la violence 
psychologique et verbale, les 

privations et la négligence.
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Les violences 
peuvent être 

sociales, 
économiques et 

politiques.

23 · 29 novembre 2023
SEMAINE DE LUTTE CONTRE LES VIOLENCES SEXISTES ET SEXUELLES



Le Checkpoint Paris 
vous accueille, vous 
écoute, vous croit, 

vous soutient, 
vous oriente.
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LES VIOLENCES 
GYNÉCOLOGIQUES
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Les violences 
gynécologiques

ne sont pas 
acceptables.
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Votre intimité doit être 
respectée et votre 

consentement demandé à 
chaque étape. Le nombre de 

gestes «inutiles» ou «inadaptés» 
doit être réduit, et on doit 

toujours vous proposer d’enlever 
séparément le haut et le bas.

23 · 29 novembre 2023
SEMAINE DE LUTTE CONTRE LES VIOLENCES SEXISTES ET SEXUELLES



Avoir mal, ou se sentir mal, ce n’est 
pas normal, et à tout moment, vous 

pouvez demander à arrêter 
l’examen. N’hésitez pas à en parler
et à changer de professionnel·le si 
cela se passe mal avec la personne 

qui vous suit (sage-femme, médecin 
généraliste, gynécologue). 
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RESSOURCES

@gynandco_feministe a établi une liste de soignant·es
bienveillant·es, recommandé·es par des personnes racisées, 

lesbiennes, bi, trans, queer… consultable ici :
https://gynandco.wordpress.com/

@ladoulaqueer : Infos sur les familles au spectre large

@charline.sagefemme : Pour en savoir plus sur la gynéco

@stopvogfr : Collectif féministe de patientes expertes 
contre les violences obstétricales et gynécologiques
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Le Checkpoint Paris 
vous accueille, vous 
écoute, vous croit, 

vous soutient, 
vous oriente.



LES VIOLENCES 
SEXUELLES
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Les violences sexuelles désignent 
tout acte sexuel commis avec 

violence, contrainte, menace ou 
surprise.

Ces violences portent 
atteinte aux droits 

fondamentaux de la 
personne.
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Personne n’a le droit 
d’imposer un acte sexuel 

non désiré.

Ces actes sont interdits 
et punis par la loi.*

* https://arretonslesviolences.gouv.fr/ 
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Relations conjugales, travail du 
sexe, tournage de vidéos, les 

situations sont multiples, mais dans 
tous les cas : 

« Le consentement doit être 
enthousiaste, spécifique, libre et 

éclairé, informé et réversible, et ce 
dans toutes les situations. »*

* Consentis

23 · 29 novembre 2023
SEMAINE DE LUTTE CONTRE LES VIOLENCES SEXISTES ET SEXUELLES



RESSOURCES

Ligne téléphonique d’écoute nationale 
accessible 24h/24 et 7j/7 : 3919

Le Bureau d'Aide aux Victimes
du tribunal de Paris : 01 44 32 77 08 · bav.tj-paris@justice.fr

La ligne d’écoute anonyme de @soshomophobie : 
01 48 06 42 41

Mickaël Bucheron, officier de liaison LGBTQI+ 
de la préfecture de police de Paris 3e. 

Accueil, orientation et accompagnement des victimes : 
01 42 76 14 35 · 06 37 98 17 47 · dspap-lgbt@interieur.gouv.fr
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RESSOURCES

La permanence juridique d’@AcceptessT : 
01 42 29 23 67 · pole.juridique@acceptess-t.com

@stopfisha : Association féministe contre le 
cybersexisme et les cyberviolences sexistes et sexuelles

Les violences sont multiples, les besoins aussi, le 
@centrehubertineauclert a cartographié les associations 

qui accompagnent les femmes victimes de violences en 
Ile-de-France : 

https://orientationviolences.hubertine.fr/
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RESSOURCES

@lamaisondesfemmes93 : Centre d’aide et 
d’accompagnement pour les femmes victimes de violences

@la_cimade : Aide juridique aux femmes et personnes 
étrangères victimes de violences. Demande d’information et 

prise de rendez-vous par téléphone au 06 77 82 79 09.

Le Projet Jasmine de @medecinsdumonde, contre les 
violences faites aux travailleur·euses du sexe : 

@jasminemdm
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Le Checkpoint Paris 
vous accueille, vous 
écoute, vous croit, 

vous soutient, 
vous oriente.



LES VIOLENCES 
ÉCONOMIQUES
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La violence économique est le 
contrôle des ressources 

économiques d’une personne par la 
restriction, l’exploitation ou le 

sabotage.

Les ressources peuvent 
comprendre l’argent, la nourriture, 

le transport et le logement.*
* https://survivingeconomicabuse.org/wp-content/uploads/2022/08/FRENCH__What-is-economic-abuse.pdf
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Aux violences et difficultés 
économiques et sociales 

auxquelles sont confrontées 
chaque jour les personnes 
les plus vulnérables vient 

s’ajouter la précarité 
menstruelle.
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Qu’elles soient en situation 
de handicap, incarcérées,
migrantes, transgenres, 

travailleur·euses du sexe, ces 
personnes rencontrent de multiples 

obstacles dans la gestion de leur 
santé et de leur hygiène 

menstruelle.*
* https://www.medecinsdumonde.org/medecins-du-monde/quest-ce-que-la-precarite-menstruelle/
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La précarité menstruelle est le 
manque d’accès des personnes 

réglées à des protections 
hygiéniques en nombre suffisant
par manque de moyens matériels. 

Elle comprend aussi le poids 
financier des antidouleurs, ou 

encore des sous-vêtements de 
rechange. 
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RESSOURCES

@regleselementaires : Association de lutte contre la 
précarité menstruelle & le tabou des règles

https://santeplurielle.fr/ : Le réseau de 
professionnel·les pour améliorer l’accès à la santé des 

femmes en situation de précarité
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Le Checkpoint Paris 
vous accueille, vous 
écoute, vous croit, 

vous soutient, 
vous oriente.
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Le Checkpoint Paris 
vous accueille, vous 
écoute, vous croit, 

vous soutient, 
vous oriente.



23 · 29 novembre 2023
SEMAINE DE LUTTE CONTRE LES VIOLENCES SEXISTES ET SEXUELLES

Le Checkpoint Paris 

13 rue d’Alexandrie 75002 PARIS
01 44 78 00 00

HORAIRES

Du lundi au vendredi : 9h · 21h (dernière consultation à 20h)
Samedi : 10h · 19h (dernière consultation à 18h)

Consultations 100% prises en charge et sans avance de frais ou gratuite 
pour les personnes sans couverture maladie

Possibilité d’être reçu·e de manière anonyme

Nos locaux sont accessibles aux personnes à mobilité réduite
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RESSOURCES

Ligne téléphonique d’écoute nationale 
accessible 24h/24 et 7j/7 : 3919

Le Bureau d'Aide aux Victimes
du tribunal de Paris : 01 44 32 77 08 · bav.tj-paris@justice.fr

La ligne d’écoute anonyme de @soshomophobie : 
01 48 06 42 41

Mickaël Bucheron, officier de liaison LGBTQI+ 
de la préfecture de police de Paris 3e. 

Accueil, orientation et accompagnement des victimes : 
01 42 76 14 35 · 06 37 98 17 47 · dspap-lgbt@interieur.gouv.fr
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RESSOURCES

La permanence juridique d’@AcceptessT : 
01 42 29 23 67 · pole.juridique@acceptess-t.com

@stopfisha : Association féministe contre le 
cybersexisme et les cyberviolences sexistes et sexuelles

Les violences sont multiples, les besoins aussi, le 
@centrehubertineauclert a cartographié les associations 

qui accompagnent les femmes victimes de violences en 
Ile-de-France : 

https://orientationviolences.hubertine.fr/
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RESSOURCES

@lamaisondesfemmes93 : Centre d’aide et 
d’accompagnement pour les femmes victimes de violences

@la_cimade : Aide juridique aux femmes et personnes 
étrangères victimes de violences. Demande d’information et 

prise de rendez-vous par téléphone au 06 77 82 79 09.

@jasminemdm est un programme de @medecinsdumonde de 
lutte contre les violences faites aux travailleur·euses du sexe 

dans leur activité.
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RESSOURCES

@gynandco_feministe a établi une liste de soignant·es
bienveillant·es, recommandé·es par des personnes racisées, 

lesbiennes, bi, trans, queer… consultable ici :
https://gynandco.wordpress.com/

@ladoulaqueer : Infos sur les familles au spectre large

@charline.sagefemme : Pour en savoir plus sur la gynéco

@stopvogfr : Collectif féministe de patientes expertes 
contre les violences obstétricales et gynécologiques
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RESSOURCES

@regleselementaires : Association de lutte contre la 
précarité menstruelle & le tabou des règles

https://santeplurielle.fr/ : Le réseau de 
professionnel·les pour améliorer l’accès à la santé des 

femmes en situation de précarité



Le Checkpoint Paris vous accueille, 
vous écoute, vous croit, vous 

soutient, vous oriente.
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